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PRESENTATION GQS

OBJECTIF DE LA FORMATION

La formation a pour objet la sensibilisation aux gestes qui sauvent (GQS) a pour objectif
d’initier le plus grand nombre de citoyens aux compétences nécessaires pour devenir le
premier maillon de la chaine de secours et ainsi préserver l'intégrité physique d’une
victime en attendant les secours organisés.

Elle se décompose en différentes parties techniques faisant I'objet d'un Arrété diffusé
par le ministere de 'Intérieur et conforme a la réglementation en vigueur. Cette
formation est assurée en 2 heures minimum.

Tout au long de la session, vous alternerez entre échanges théoriques, apprentissages
pratiques et mises en situation.

COMPETENCES ATTENDUES

La protection
Assurer la sécurité de soi-méme, de la victime ou de toute autre personne
L'alerte
Transmettre I'alerte, au service de secours d’urgence
Agir immédiatement face a une victime :
- d’une hémorragie ;
- inconsciente qui respire ;
- en arrét cardiaque (avec ou sans défibrillateur)

EVALUATION

Lors de mises en situation avec des apports de connaissance théoriques et
pratiques.

Il n’y a aucune évaluation certificative, que du formatif.

La simple participation suffit.



AVANT VOTRE ENTREE EN FORMATION

Merci de répondre a ces quelques questions et de nous les transmettre
en méme temps que votre inscription.

1° Qu’est-ce qui vous motive a suivre cette formation ?

2° Qu'attendez-vous de ce stage ?

3° Cela va til avoir un impact sur votre parcours professionnel ?

4° Avez-vous déja suivi une formation équivalente ou en relation avec votre projet ?
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