
 

 
  

 

 

PRESENTATION SST 
 

OBJECTIF DE LA FORMATION 
 

Le SST doit être capable d’intervenir efficacement face à une situation d’accident du travail en 
portant secours à la victime et en contribuant à la prévention des risques professionnels dans 
l’entreprise. 
 

La formation se décompose de différentes parties techniques faisant l’objet d’un document de 
référence publié par l’INRS.  
 

Cette formation est assurée en 14 heures. 
Elle est assujettie à une formation continue de 7 heures tous les 24 mois. 

 
COMPETENCES ATTENDUES 
 
 

Situer son rôle de SST 

 

Protéger 
 
Faire alerter ou alerter 
  
Agir immédiatement face à une victime : 

- d’une obstruction des voies aériennes ;  
- d’un saignement abondant ; 
-  inconsciente qui respire ;  
- en arrêt cardiaque, avec ou sans défibrillateur ;  
- victime d’un malaise ;  
- victime d’un traumatisme du squelette ou de la peau.  

 
Contribuer à la prévention 
 
 

EVALUATION 
 
Lors de mises en situation avec des apports de connaissance théoriques et pratiques. 
 

L’évaluation est certificative. 
 

Participation active, comme victime, secouriste ou témoin. 
 
 
 



 
 
  

 

AVANT VOTRE ENTREE EN FORMATION 
 

Merci de répondre à ces quelques questions et de nous les transmettre  
en même temps que votre inscription. 

 
 
 
 

1° Qu’est-ce qui vous motive à suivre cette formation ? 
 
 
 
 
2° Qu'attendez-vous de ce stage ? 
 
 
 
 
 
3° Cela vat ‘il avoir un impact sur votre parcours professionnel ? 
 
 
 
 
 
4° Avez-vous déjà suivi une formation équivalente ou en relation avec votre projet ? 
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