
 

 
  

 

PRESENTATION FORMATION DE FORMATEUR 
 
 

OBJECTIF DE LA FORMATION 
 

La formation de formateur en Premiers Secours Citoyen ou Premiers Secours en Equipe a pour 
objet l’acquisition des compétences nécessaires à l’enseignement des premiers secours.  
 

Elle a pour objectif de rendre les candidats aptes à : 
 

- Acquérir les connaissances relatives à l’unité d’enseignement « Pédagogie Initiale et 
Commune de Formateur » ; 

- Organiser une session de formation ; 
- Réaliser, commenter et justifier les gestes et conduites à tenir d’une formation à l’unité 

d’enseignement PSC ou /et PSE1-PSE2 ; 
- Mettre en œuvre les techniques pédagogiques nécessaires pour animer une formation ; 

– Réaliser une évaluation formative, sommative et certificative des participants 

 
COMPETENCES ATTENDUES FORMATEUR PSC 
 
1. Dispenser les enseignements pratiques et théoriques de la sensibilisation aux « gestes qui 
sauvent »; 
2. Dispenser et évaluer les enseignements pratiques et théoriques de l’unité d’enseignement « 
premiers secours citoyen »;  
3. Maîtriser les techniques et procédures de secours des recommandation « citoyen sauveteur » 
diffusées par le ministre en charge de la sécurité civile. 
 

 
COMPETENCES ATTENDUES FORMATEUR PSE 
 
1. Dispenser les enseignements pratiques et théoriques de la sensibilisation aux « gestes qui 
sauvent »;  
2. Dispenser et évaluer les enseignements pratiques et théoriques de l’unité d’enseignement 
« premiers secours citoyen »;  
3. Dispenser et évaluer les enseignements pratiques et théoriques de l’unité d’enseignement 
« premiers secours en équipe de niveau 1»;  
4. Dispenser et évaluer les enseignements pratiques et théoriques de l’unité d’enseignement 
« premiers secours en équipe de niveau 2»;  
5. Maîtriser les techniques et procédures des recommandations « citoyen sauveteur » 
diffusées par le ministre en charge de la sécurité civile ;  
6. Maîtriser les techniques et procédures des recommandations « premiers secours en équipe 
» diffusées par le ministre en charge de la sécurité civile. 



 
 
 
DUREE DE LA FORMATION 

 
 

 
 
 

EVALUATION DES COMPETENCES  

 
Au cours de la formation, le candidat est évalué sur son aptitude à enseigner les gestes de 
premiers secours conformément aux recommandations du référentiel interne de formation à 
l’unité d’enseignement PSC1 ou /et PSE1-PSE2, à savoir : 
 

✓ Respecter les recommandations techniques ; 
✓ Mettre en œuvre les techniques pédagogiques correspondant à l’objectif spécifique  
✓ Réaliser une évaluation formative, sommative et certificative des auditeurs ; 
✓ Choisir et utiliser les aides pédagogiques adaptées ; 
✓ Apporter des justifications et des commentaires pertinents, simples et clairs. 
 

Le jury d’examen fixé par le préfet est composé de 4 membres représentant trois organismes 
habilités différents dont :  
 

✓ 3 formateurs de formateurs désignés, à jour de leur formation continue ; 
✓ 1 formateur aux premiers secours citoyen, ou équivalent, à jour de formation continue  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

AVANT VOTRE ENTREE EN FORMATION 
 

Merci de répondre à ces quelques questions et de nous les transmettre  
en même temps que votre inscription. 

 
 
 
 

1° Qu’est-ce qui vous motive à suivre cette formation ? 
 
 
 
 
2° Qu'attendez-vous de ce stage ? 
 
 
 
 
 
3° Cela vat ‘il avoir un impact sur votre parcours professionnel ? 
 
 
 
 
 
4° Avez-vous déjà suivi une formation équivalente ou en relation avec votre projet ? 
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